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Pozytywna energia

RAMOWY ROZKLAD DNIA PRZEDSZKOLA

Godzina

Rodzaj zajec

700 g30

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy stuzace realizacji pomystéw dzieci.
Kontakty indywidualne z rodzicami i dzie¢mi.

g 00_ g0

Zabawy integrujace grupe, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe rozwijajace
funkcje poznawcze, rozmowy kierowane na temat zgodny z tematyka
kompleksowg 1 zainteresowaniami dzieci, ¢wiczenia indywidualne
stymulujaco - kompensacyjne. Przygotowanie do $niadania - wyrabianie
nawykow i czynnosci higieniczno —kulturalnych

I samoobstugowych.

g3 _ g

Sniadanie, ksztalcenie nawyku estetycznego, kulturalnego
I samodzielnego spozywania positku. Mycie zabkow.

90 _1%0

Zintegrowana dzialalnos$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe
programowa poprzez zajecia z calg grupa wedlug programu wychowania
przedszkolnego.

10% -11%

Zabawy dzieci w kacikach tematycznych, rozwijanie zainteresowan,
zabawy ruchowe, pobyt dzieci na podwoérku, organizowanie spacerow
I wycieczek. Obserwacje przyrodnicze.

1100 _ 1200

Obiad, ¢wiczenie umiejetnosci prawidlowego postugiwania si¢
sztu¢cami, wyrabianie nawyku zdrowego odzywiania sig.

1200 ~13 00

Odpoczynek poobiedni: Lezakowanie. Cwiczenia relaksacyjne,
stuchanie bajek, zabawy dydaktyczne, indywidualne wspomaganie
I korygowanie rozwoju, praca z dzieCmi zdolnymi.

1300 _ 1500

Realizacja dodatkowych zaje¢ wynikajacych z ustalen projektowych:
- zajecia matematyczno-przyrodnicze
- zajecia plastyczno-teatralne
- zajecia logopedyczno-muzyczne
- jezyk angielski
- ruchowo-rytmiczne

13"-16"

Zabawy na placu zabaw, obserwacje przyrodnicze, swobodne zabawy
dzieci w kacikach zainteresowan. Zabawy dowolne, manipulacyjno -
konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne, praca wyrd6wnawcza. Prace
porzadkowe, zakonczenie dnia.




