
 

 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA PRZEDSZKOLA 

Godzina Rodzaj zajęć 
7

00
 -  8

30 
      Schodzenie się dzieci, zabawy służące realizacji pomysłów dzieci.                                

Kontakty indywidualne z rodzicami i dziećmi. 

8 
00 

- 8
30

 Zabawy integrujące grupę, ćwiczenia ogólnorozwojowe rozwijające 

funkcje poznawcze, rozmowy kierowane na temat zgodny z tematyką 

kompleksową i zainteresowaniami dzieci, ćwiczenia indywidualne 

stymulująco - kompensacyjne. Przygotowanie do śniadania - wyrabianie 

nawyków i czynności higieniczno –kulturalnych 

i samoobsługowych.                  

8
30

 - 9
00

   Śniadanie,  kształcenie nawyku estetycznego, kulturalnego 

i samodzielnego spożywania posiłku. Mycie ząbków. 

9
00

 –10
00

  Zintegrowana działalność edukacyjna w oparciu o podstawę 

programową poprzez zajęcia z całą grupą według programu wychowania 

przedszkolnego. 

10
00

 -11
30

    Zabawy dzieci w kącikach tematycznych, rozwijanie zainteresowań, 

zabawy ruchowe, pobyt dzieci na podwórku, organizowanie spacerów 

i wycieczek. Obserwacje przyrodnicze.  

11
00

 – 12
00

   Obiad, ćwiczenie umiejętności prawidłowego posługiwania się 

sztućcami, wyrabianie nawyku zdrowego odżywiania się. 

12
00

 – 13
 00

 Odpoczynek poobiedni: Leżakowanie. Ćwiczenia relaksacyjne, 

słuchanie bajek, zabawy dydaktyczne, indywidualne wspomaganie 

i korygowanie rozwoju, praca z dziećmi zdolnymi. 

 13
oo 

- 15
00

   Realizacja dodatkowych zajęć wynikających z ustaleń projektowych:  

  - zajęcia matematyczno-przyrodnicze 

  - zajęcia plastyczno-teatralne 

  - zajęcia logopedyczno-muzyczne 

  - język angielski 

  - ruchowo-rytmiczne 

13
00

– 16
.00

        Zabawy na placu zabaw, obserwacje przyrodnicze, swobodne zabawy 

dzieci w kącikach zainteresowań. Zabawy dowolne,  manipulacyjno - 

konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne, praca wyrównawcza. Prace 

porządkowe, zakończenie dnia. 

  


